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	Администрация  Солецкого муниципального округа
УПРАВЛЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ И СПОРТА


	пл. Победы д.3, г. Сольцы, 175040, тел. 8(81655)31-261

	
	


План мероприятий о реализации проекта «Активное долголетие»    
Солецкий муниципальный округ
(муниципальное образование) 

на март 2024 года
                                                                                                           (месяц)
	№

п/п
	Дата, время проведения 
	Наименование

мероприятия
	Место проведения
	Предполагаемое количество участников
	Ответственный за мероприятие

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	«Шаг к здоровью»

	1
	15 марта
	Онлайн-беседа на тему «Особенности питания лиц старше трудоспособного возраста»
	В Контакте «Будь В Спорте»
	40
	МАУДО «СШ»

	«Час спорта»

	1
	Каждую среду в 11.00
	Массовая зарядка
	МБУК «Центр культуры и досуга »
	15 
	Руководитель спортивного кружка 

	«Серебряная спартакиада»

	1
	23 марта
	Муниципальный этап Зимнего  фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)   на территории Солецкого  муниципального  округа (семейные команды + бабушки и дедушки)

	Спортивный зал

МАУДО «СШ»
	10 
	МАУДО «СШ»

	2.
	28 марта
	Чемпионат Солецкого муниципального округа по пулевой стрельбе
	Спортивный зал

МАУДО «СШ»
	15 
	МАУДО «СШ»

	
	
	
	
	
	

	«Маршруты долголетия»

	1
	
	
	
	
	

	«Школа здоровья»

	1
	
	
	
	
	

	

	ИТОГО:
	Количество запланированных мероприятий офлайн/онлайн
	3/1
	Предполагаемое количество участников /посещений
	40/120


